
292 は ば ～ならば。～ので。～たところ。
293 はかなし 果無し たよりない,ちょっとした,取るに足りない。
294 ばかり ～ほど。～ぐらい。～だけ。
295 はかる 計る・量る おしはかる。予測する。みはからう。
296 はしたなし 端なし きまりが悪い。中途半端だ。無愛想だ。
297 はた 将 ～もまた。やはり。さらにまた。
298 はつか（なり） 僅か かすかだ。ほんの少しだ。わずかだ。
299 はづかし 恥づかし 立派だ。気が引ける。
300 はな 花 草木の花。梅の花。桜の花。
301 はべり 侍り ～であります。～ます。ひかえている。
302 ひがこと 僻事 間違い。過ち。悪事
303 ひがごと 僻事 間違い。
304 ひがひがし 僻僻し ひねくれている。みっともない。
305 ひじり 聖 天皇。聖人。名人。高僧。
306 ひたぶる（なり） 頓・一向 一途だ。ひたすらだ。すっかり。まったく。
307 ひつ 漬つ・沾つ 水につかる。濡れる。ひたる。
308 ひとやり 人遣り 自分の意志ではない他人からの強制。
309 ひとわろし 人悪し 体裁が悪い。みっともない。
310 ひねもす 終日 終日。一日中。
311 びんなし 便無し 都合が悪い。具合が悪い。感心できない。
312 ふびん（なり） 不便 都合が悪い。不届きだ。かわいそうだ。
313 ふみ 文・書 書物。手紙。学問。漢詩。
314 ふるさと 古里・故郷 旧都。生まれ故郷。なじみの土地。
315 べし ～にちがいない。～するつもりだ。
316 ほい 本意 本来の目的。本来の志。宿願
317 ほいなし 本意無し 不本意だ。残念だ。
318 ほだし 絆 馬の足縄。手かせ。足かせ。障害。
319 ほど 程 くらい。ようす。間。ころ。身分。
320 ほどなし 程無し 間もない。早い。年若い。狭い。
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